
LS 

 

Venlig og hensynsfuld indbyrdes adfærd og tone er en 

selvfølge ved brug af vinterbadeklubben 

 
 
GOD SAUNAETIKETTE 

• Fødderne skylles i vandbad efter hav bad og inden adgang til omklædningsrum 
og sauna. 

• Benyt altid håndklæde til at sidde på. 

• Tildæk som minimum ”de ædlere” dele. 

• Vis hensyn til andre, hvis du ønsker at ligge ned. 

• Spørg altid inden du hælder vand på ovnen. 

• Vær forsigtig med vand på stenene, én skefuld ad gangen. 

• Duftstoffer må KUN benyttes af gusmestrene. 

• Svab/tør gulvet i saunaen ved behov samt tøm risten for snavs 
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REGLER FOR BRUG AF VINTERBADEKLUBBEN 

• Skriv dig ind i bogen med medlemsnummer når du ankommer 
• Ryd op efter dig selv. Tørre gulvet af og tømme riste for snavs 

• Vasketøj samles op og lægges i vasketøjskurven, dog skal våde håndklæder og 
mopper, hænges til tørre før de lægges i kurven. 

• Glemte sager lægges i kurven: ”Glemte sager” 

• Svedigt sportstøj opfordres til at hænge udenfor på knagerne, mens man bader. 

• Børn under 18 år skal være ifølge med en voksen. 

• Din nøglebrik er personlig og må ikke lånes ud til andre  
 

SAUNAGUS 

• Tilmelding og betaling til gus foregår på hjemmesiden. 

• Man er fælles om at rydde op og gøre rent efter gusen. 
 

NÅR DU FORLADER KLUBBEN 

• Tjek at vinduerne er lukket 

• Søg for at døren v terrassen er låst, da den ikke låser automatisk  

• Hoveddøren låser automatisk 
 


