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1. Valg af dirigent



2. Årsberetning
Bestyrelsesarbejde i sæson 2018/2019

 Årets Ildsjæl 2018

 Lis og Poul Erik Winthers Legat (2017 og 2018)

 Sponsoraftale

 Økonomi

 Ny hjemmeside til Viking Box Cup

 Samarbejde med øvrige klubber og foreninger



2. Årsberetning
Medlemsoversigt for sæson 2018/2019

Aktive

 Juniorhold: 15

 Livsstilshold: 27

 Motionshold: 62

 Motions- og Livsstilshold: 6

 Kampbokserhold: 19

 Bestyrelse: 8 (heraf 3 trænere)

 Trænere: 6 (heraf 1 æresmedlem) *

Passive

 Æresmedlemmer: 2

 Passive: 2

 Veteraner: 3

150 medlemmer i sæson 2018/2019

* De medlemmer som har mere end én rolle tælles med under aktive medlemmer



2. Årsberetning
Trænerteam i sæson 2018/2019

Kampbokserholdet

 Søren Søndergaard, René Nielsen, Søren Bruun og Alex Urcan

Motionsholdet

 Henrik Christensen, Adnan Keskin, René Sørensen og John Adora

Livsstilsholdet

 Søren Bruun, John Adora og Charlotte Sølver

Juniorholdet

 Søren Bruun og Sebastian Larsen



2. Årsberetning
Stævner afholdt af Lindholm Bokseklub i sæson 
2018/2019

 Diplomstævne i samarbejde med AK Jyden (28. oktober 2018)

 Julestævne ’18 i samarbejde med AK Jyden (14. december 2018)

 Viking Box Cup 2019 (4.-6. januar 2019)

 Diplomstævne i samarbejde med AK Jyden (10. marts 2019)



2. Årsberetning
Kampboksernes højdepunkter i sæson 2018/2019
 Diplomstævne 28. oktober 2018: James Cruz (27/29 point), Aria Nadri (30 point), Bjarke Kristensen 

(27 point), Mathias Lykholt-Ustrup (29 point), Laurence Donkin (29 point), Sebastian Jensen (29 
point) og Christoffer Højer (kamp stoppet)

 De Danske Mesterskaber 2019: Mathias Høyer Christensen (tabte i indledende kamp)

 Julestævne 2018: Aria Nadri (sølv), Mathias Højer (guld), Christoffer Højer (sølv), James Cruz (sølv), 
Mathias Højer (sølv)

 Viking Box Cup 2019: Mathias Høyer (sølv), James Cruz (guld), Mathias Højer (sølv), Sebastian 
Larsen (guld), Christoffer Højer (guld), James Cruz og Aria Nadri (tabte i indledende kampe)

 De Jyske Mesterskaber for begyndere 2019: James Cruz (tabte semifinalekampen) og Aria Nadri 
(sølv)

 De Jyske Mesterskaber 2019: Mathias Høyer (sølv)

 Diplomstævne 10. marts 2019: Sebastian Jensen (35 point), Laurence Donkin (25 point), Aria Nadri 
(29 point), Marc Steenfeldt Sørensen (34 point), Thor Wolfsen (31 point), Nikolaj Stoltenborg (25 
point) og Mathias Lykholt-Ustrup (26 point)

 Nationale Begyndermesterskaber 2019: Christoffer Højer 

 Faroe Fight Night 2019 (Færøerne): Mathias Højer og Christoffer Højer



2. Årsberetning
Sociale arrangementer i sæson 2018/2019
 Foredrag med Torben Keller for kampbokserholdet (2. juni 2018)

 Sommerfest (2. juni 2018)

 DHL Stafet 2018 (28. august 2018)

 Sports- og Kulturmessen i Nordkraft (12. september 2018)

 Arbejdsdag og pizzahygge i Lindholm Bokseklub (27. oktober 2018)

 Foredrag med Søren Klinsmann (15. november 2018)

 Julefrokost (1. december 2018)

 Movie Night: CREED II (11. januar 2019)

 Arbejdsdag og pizzahygge i Lindholm Bokseklub (9. marts 2019)



3. Fremlæggelse af revideret regnskab
Resultatopgørelse og balance

Resultatopgørelse
Indtægter: 368.239,71 kr.

Udgifter: 341.361,64 kr.

Årets resultat: 26.878,07 kr.

Balance
Aktiver

 Beholdning pr. 31.03.19: 303.273,82 kr.

 Tilgodehavender: 000,000,00 kr.

I alt: 303.273,82 kr.

Passiver

 Saldo pr. 01.04.18: 276.395,75 kr.

 Årets resultat: 26.878,07 kr.

 Gæld: 000.000,00 kr.

I alt: 303.273,82 kr.



3. Fremlæggelse af revideret regnskab
Kontooversigt pr. 31. marts 2019

Carl Mathiesens Mindelegat

 Saldo: 000 00.12.434,11 kr.

Lis og Poul Erik Winther Legat

 Beholdning: 00.88.807,52 kr.

 Saldo: 0 7.186,26 kr.

Salg af sommerhus

 Beholdning: 1.741.952,98 kr.

Driftskonto 00

 Saldo: 0.303.273,82 kr.



3. Fremlæggelse af revideret regnskab
Budget 2019/2020



Udgifter

Husleje 25.000,00 kr.

Rengøring 8.000,00 kr.

Kørsel 30.000,00 kr.

Træner + Scanning 4.500,00 kr.

Kurser 500,00 kr.

Stævner * 215.000,00 kr.

Kontorartikler/Kontormøbler 2.000,00 kr.

Telefon 1.000,00 kr.

Markedsføring/Annoncer 30.000,00 kr.

Kontingent LBKs og Bokselicenser 10.000,00 kr.

EDB (Netbank) 800,00 kr.

Hjemmeside 3.000,00 kr.

WinKAS Air 2.000,00 kr.

Møder 3.000,00 kr.

Foreningsarrangementer 20.000,00 kr.

Gaver, Blomster og Præmier 8.000,00 kr.

Diverse 35.000,00 kr.

Renter/Gebyrer 500,00 kr.

I alt 398.300,00 kr.

Indtægter

Kontingent 95.000,00 kr.

Kontingent, passive 1.000,00 kr.

Tilskud fra Aalborg Kommune 12.000,00 kr.

Sponsorater 70.000,00 kr.

Stævner 130.000,00 kr.

Andre indtægter 60.000,00 kr.

I alt 368.000,00 kr.

* Der forventes ekstraordinære udgifter til aktiviteter ifm. 
Viking Box Cups 25-års jubilæum. Eventuelle merudgifter 
dækkes af Driftskontoen.



4. Fastsættelse af kontingent 

Nuværende priser
 Motionshold: 1.000 kr.
 Livsstilshold: 1.000 kr.
 Motions- og Livsstilshold: 1.500 kr.
 Kampbokserhold: 1.000 kr.
 Passive medlemmer: 200 kr.
 Juniorhold: 300 kr.
 Veteranklubben: 200 kr.

Forslag fra LBK bestyrelse
 Motionshold: 1.000 kr.
 Livsstilshold: 1.000 kr.
 Motions- og Livsstilshold: 1.500 kr.
 Kampbokserhold: 1.000 kr.
 Passive medlemmer: 200 kr.

I sæson 2019/2020 fastholdes, at man kun kan træne på det/de hold, som man er 
indmeldt på. Kampboksere kan dog træne på alle hold.

Der tillægges et gebyr på 200 kr. pr. medlemskab, hvis man ikke tilmeldes PBS ved 
indmeldelse eller fornyelses af kontingent.

Juniorhold og Veteranklubben nedlægges fra sæson 2019/2020.



5. Indkomne forslag

Nr. Forslag Afsender

1-4 Ændringsforslag til Lindholm Bokseklubs vedtægter LBK bestyrelse



6. Valg af bestyrelsesmedlemmer og 
suppleant

På valg i 2019:

 Formand: René Sørensen

 Sekretær: Liza Winther

 Bestyrelsesmedlem 1: John Adora

 Bestyrelsesmedlem 3: Rami Najmi

 Suppleant

LBK bestyrelse anbefaler til genvalg:

 Formand: René Sørensen

 Sekretær: Liza Winther

LBK bestyrelse anbefaler til nyvalg:

 Bestyrelsesmedlem 1: Bruno Benzon

 Suppleant: John Adora



7. Valg af revisorer
På valg i 2019

 Eva Christensen

 Carsten Rasmussen



8. Eventuelt
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