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Retningslinjer for folkehgjskolerne

Hvem galder disse retningslinjer for?
Disse retningslinjer geelder for folkehgjskolernes lange og korte kurser. Retningslinjerne
gaelder bade 1 undervisningsregi og ved aktiviteter uden for undervisningen.

Folkehgjskolernes foreninger og folkehgjskolerne kan selv - ud fra Sundhedsstyrelsens ge-
nerelle anbefalinger om begraensning af smittespredning - fastleegge saerlige retningslinjer
for de konkrete aktiviteter.

Andre retningslinjer

e For afholdelse af idraets- og foreningsaktiviteter henvises til retningslinjerne for ude-
vende idreets- og foreningsaktiviteter.

e For afholdelse af arrangementer med publikum henvises til retningslinjerne for publi-
kumsrettede kultur- og idreetsaktiviteter.

e For serveringssteder henvises til retningslinjer herfor hos Erhvervsministeriet.

e For aktiviteter for dagtilbud, skoler, ungdomsuddannelser, videregdende uddannelses-
institutioner mv. henvises til retningslinjer herfor hos Berne- og Undervisningsministe-
riet eller Uddannelses- og Forskningsministeriet

e For afholdelse af sommerlejre mv. uden for folkehgjskolen henvises til retningslinjer for
atholdelse af sommeraktiviteter.

Restriktioner

Retningslinjerne er vejledende i forhold til ansvarlig afvikling, og sendrer ikke pa forpligtel-
ser fra gaeldende lovgivning, herunder f.eks. forsamlingsforbuddet. Derudover kan der veere
indfert ekstraordinaere tiltag pa lokalt, regionalt eller nationalt niveau. Disse skal overhol-
des, uagtet disse retningslinjer og gaelder til lands som til vands.

De geldende restriktioner kan findes i:

o Bekendtgorelse om forbud mod sterre forsamlinger 1 forbindelse med handtering af co-
vid-19. Det bemaerkes, at medarbejdere og kursister/elever pa folkehgjskoler er undtaget
fra det geeldende forsamlingsforbud 1 undervisningssammenhgenge, herunder padago-
gisk tilrettelagt samveer og almindeligt samveer.

e Bekendtgorelse om restriktioner for skoler og uddannelsesinstitutioner pa Kulturmini-
steriets omrade 1 forbindelse med handtering af covid-19.

¢ Bekendtgarelse om afvikling af sterre arrangementer pa Kulturministeriets omrade 1
forbindelse med héndtering af covid-19.

¢ Bekendtgarelse om afvikling af fodboldkampe i 3F Superligaen mv.

Generelle anbefalinger

Arrangeren og de ansvarlige for aktiviteten/arrangementet skal tage feelles ansvar for, at

aktiviteterne sker pa en made, hvor smittespredning begraenses mest muligt, herunder:

o Isolation af smittede personer for at bryde smittekaeder med test ved symptomer og smit-
teopsporing.

¢ Reduktion af smitte med fokus pa ansigt-til-ansigt-kontakt, hosteetikette, rengering og
luftskifte. Det indebaerer blandt andet udluftning ved at skabe gennemtraek.
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Den generelle anbefaling om at holde mindst 1 meters afstand kan fraviges for folkehaj-
skolerne.

Ved aktiviteter med kraftig udanding, herunder sang, ber der holdes mindst 2 meters
afstand mellem deltagere, mens der altid ber holdes mindst 1 meters afstand. Dette geel-
der ogsa bade- og omklaedningsfaciliteter mv.

Afstand vurderes fra naese til naese, sa der ved siddende indretning kan males fra midten
af stoleseeder og ikke fra armleen til armlen. Det ber vaere muligt for personer med aget
risiko for et alvorligt forleb med covid-19 at holde mindst 2 meters afstand til andre.

At der sa vidt muligt undgés handtryk, kys og kram.

Sikre, at retningslinjerne er synlige ved opslag eller plakater, samt at der er handdesin-
fektionsmiddel (for de alkoholbaserede mindst 70 pct. v/v alkohol svarende til ca. 63 pct.
w/w) tilgeengeligt.

Der bor veere fokus pa at undga treengsel, nar deltagere gar fra det ene sted til det andet,
fx ind og ud af klasselokaler, pa gange og fellesarealer. Der kan fx laves foranstaltnin-
ger, der anviser gi-retninger mv.

Geeldende smitteforebyggende tiltag supplerer hinanden i forhold til at forebygge smit-
tespredning. Et tiltag kan dermed ikke veere erstatning for andre. Der kan dog veere
situationer, hvor et smitteforebyggende tiltag ikke er muligt at overholde. I disse situa-
tioner kan andre tiltag med fordel intensiveres.

Seerlige retningslinjer for sociale aktiviteter med mange deltagere pa tveers af flere sko-
ler kan med fordel integreres 1 folkehgjskolernes beredskabsplan.

Der henvises desuden til Sundhedsstyrelsens publikationer: COVID-19: Forebyggelse af

smittespredning og 'Forebyggelsespakke om hygiejne', 2018.

Beskyttelse af medarbejdere/frivillige/ansatte/medlemmer mv.

For medarbejdere 1 aget risiko for et alvorligt sygdomsforleb med covid-19, anbefales det,
at ledelsen 1 dialog med medarbejderen laver en individuel vurdering med afsaet 1 Sund-
hedsstyrelsens vejledninger.
Personer 1 aget risiko for et alvorligt sygdomsforleb med covid-19 anbefales at holde
mindst 2 meters afstand. Der kan laves saeraftaler, hvis den frivillige/ansatte ikke foler
sig tryg 1 arbejdet.
Der kan pa hjemmeside og ved indgang veere informationer om, at personer i gget risiko
for et alvorligt sygdomsforleb med covid-19 ber udvise stor forsigtighed ved besog.
Den enkelte folkehgjskole opfordres til at gennemgé arbejdsprocesser, sa tiden med taet
kontakt mindskes, herunder adskillelse ved betalingspunkter, afstandsafmaerkninger,
adfeerdsregulerende indretninger (nudging’), ruminddelinger, afstandstape mv.
Alle medarbejdere skal oplyses om og overholde Sundhedsstyrelsens anbefalinger om
god hygiejne og hensigtsmaessig adferd, herunder handvask.
Arbejdsgiverne skal som led 1 samarbejde om sikkerhed og sundhed pé arbejdspladsen
inddrage medarbejdere i planleegningen af tiltag med betydning herfor. Hvor der findes
en arbejdsmiljeorganisation, skal det ske med inddragelse af denne.
Det skal lokalt aftales, hvem der er ansvarlig for at sikre rengering af feelles kontakt-
punkter og for at lave en plan for rengering og desinfektion af kontaktpunkter, herunder
med fokus pa handtag, geleendre, lyskontakter, bordoverflader, vandhaner, computere,
tablets og redskaber, som hyppigt berores af mange.
Eventuelle kekkener, frokoststuer eller kantiner for personale/frivillige/brugere mv. kan
indrettes hensigtsmeessigt, herunder sikring af afstand mellem borde 1 spiseafdeling og
afstandsmarkeringer ved betalingsstationer, sa der ikke opstar kedannelse.
Der opfordres til, at der er adgang til handvask med vand og flydende saebe samt en-
gangshandkleeder. Der opfordres desuden til at sikre rengering af en arbejdsstation, hvis
denne skal overtages af en anden person.
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Handtering af sygdom og symptomer

Alle personer opfordres til at folge Sundhedsstyrelsens anbefalinger om hjemsendelse,
selvisolation, smitteopsporing og testning: COVID-19: Opsporing og handtering af neere
kontakter og Neer kontakt og 'Anden kontakt'

Folkehgjskolerne har mulighed for at stille krav om, at kursister/elever er testet negative

for ankomst.

Kursister/elever, der har symptomer pa covid-19, skal hurtigst muligt tage hjem og kon-
takte leege eller vagtleege telefonisk mhyp. vurdering og test. Hjemtransport anbefales at
ske 1 egen bil fort af kursistens selv eller en neer kontakt. Safremt der er andre personer
end kursisten 1 bilen, anbefales brug af mundbind og afstand, s& vidt det er muligt. Hvis
man som kursist/elev har symptomer pa covid-19, og man ikke kan tage hjem med det
samme, isoleres man pa skolen, indtil man kan tage hjem. Der indrettes saerlige enevee-
relser pa skolen hertil, hvor kursisten/eleven kan isoleres.

Skolen skal stille veernemidler til radighed for medarbejdere, som skal tilse en syg kur-
sist/elev, herunder handsker og mundbind/visir.

Kursisten/eleven ma vende tilbage til aktiviteterne pa skolen, nar mistanke om covid-19
er udelukket ved test eller 48 timer efter, at symptomerne er ophort. Safremt testen er
positiv, falges Sundhedsstyrelsens retningslinjer for positive.

Ved pavisning af tilfeelde af covid-19 vil den smittede blive kontaktet af Styrelsen for
Patientsikkerhed, der hjselper med at identificere, kontakte og informere neere kontakter
til den smittede. Skolen/ledelsen kan bista, hvis kursisten/eleven ensker det. Hvis Sty-
relsen for Patientsikkerhed vurderer, at der skal ske bredere kontaktopsporing, vil de
kontakte skolen. Som udgangspunkt vil det veere dem, den syge deler vaerelse med, der
betragtes som neere kontakter. Laes mere om smitteopsporing samt handtering af naere
kontakter her: https:/www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-Opsporing-og-haand-
tering-af-naere-kontakter

Seerlige retningslinjer
Herunder folger retningslinjer for aktiviteter og arrangementer:

Fgr ankomst og
i forbindelse
med ankomst

Indretning af
veerelser

De enkelte skoler skal i samarbejde mellem ledelse og medarbejderrepraesen-
tanter udarbejde en beredskabsplan for folkehgjskolen. Planen skal indeholde
retningslinjer for handtering af smittetilfeelde pa skolen, evt. hjemtransport samt
tilsyn med og hjeelp til covid-19-positive kursister/elever.

Kursisterne/eleverne opfordres til at ankomme i bil og/eller uden for myldreti-
den for at aflaste den offentlige transport og opdeles i forskellige ankomsttids-
punkter for at undga store forsamlinger.

Kursister/elever skal forud for kursusstart orienteres om galdende retningslin-
jer.

Fremmgde for kursister/elever og ansatte sker under forudsaetning af test. Der
er krav om, at elever, kursister, deltagere og ansatte skal kunne dokumentere,
at vedkommende inden for de seneste 72 timer har opnaet et negativt undersg-
gelsesresultat ved gennemfgrelse af antigentest (hurtigtest) eller 96 timer ved
gennemfgrelse af PCR-test.

Det anbefales, at toilet- og badefaciliteter deles af faerrest mulige kursister/ele-
ver. Hvis flere veerelser deler bade- og toiletfaciliteter, kan der fastszettes en for-
deling (hvilke vaerelser bruger hvilke toiletter/bad).

Det anbefales, at kursisterne/eleverne har personlige handklaeder ved deling af
toilet, samt adgang til handvask med flydende saebe og badefaciliteter i tilknyt-
ning til veerelset.
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Udluftning anbefales mindst to gange dagligt med gennemtraek i mindst 10 mi-
nutter.

Maltider

Kursisters/ele-
vers frie tid
uden for under-
visning og pee-
dagogisk tilret-
telagt samvaer

Det anbefales, at der sikres grundig handvask og/eller afspritning af haenderne
forud for maltider.

Faerdsel i spisesalen ensrettes sa vidt muligt, sa kontakt ansigt-til-ansigt minime-
res, og kgdannelse undgas.

Buffet er tilladt med fokus pa handhygiejne og kontaktpunkter. Det er ligeledes
muligt at tilbyde buffet med portionsanrettet mad.

Kursisterne/eleverne kan deltage i madlavningen.

Borde og stolerygge aftgrres med saebevand efter hvert maltid.

Det skal praeciseres for kursister/elever, der forlader skolens matrikel, f.eks. ved
indkgb og lignende, at de skal overholde de geeldende regler og retningslinjer for
det gvrige samfund, herunder om afstand og forsamlinger.

Krav om test for
kursister/ele-
ver, ansatte og
besggende

Fysisk fremmgade for kursister, elever, deltagere og ansatte sker under forudsaet-

ning af, at elever, kursister, deltagere og ansatte skal kunne fremvise et negativt

undersggelsesresultat ved gennemfgrelse af enten antigentest (hurtigtest) eller

PCR-test for covid-19. Gyldigheden af en antigentest er 72 timer fra tidspunktet,

hvor testen er foretaget, mens gyldigheden af en PCR-test er 96 timer.

Det er derudover et krav, at folkehgjskolen mindst to gange ugentligt gennem-

ferer kontrol af om de fremmgdte elever/kursister kan fremvise et negativt test-

resultat.

Gennemfgrelse af test kan forega udenfor og pa folkehgjskolen.

Der gzelder en raekke undtagelser fra kravet om test, herunder for elever/kursi-

ster og ansatte, der:

e Kan fremvise dokumentation udstedt og underskrevet af et kommunalt bor-
gerservicecenter som undtaget fra at fa foretaget en covid-19-test.

e tidligere har veeret smittet med covid-19 og kan fremvise dokumentation for
en positiv test, som pa fremvisningstidspunktet er mindst 14 dage og hgjst 8
maneder gammel (hgjst 12 maneder fra 7. juli).

e kan fremvise dokumentation for et pabegyndt vaccinationsforlgb mod covid-
19, dog mindst 14 dage og hgjst 42 dage efter fgrste dosis eller

e kan fremvise dokumentation for et gennemfgrt vaccinationsforlgb mod co-
vid-19. Kraever et vaccinationsforlgb alene 1 dosis anses forlgbet for gennem-
fert 14 dage efter denne ene dosis.

Yderligere information
Sundhedsstyrelsen vejleder om generelle, smitteforebyggende anbefalinger og tiltag. Sund-

hedsfaglige sporgsmal til smitteforebyggelse mv. kan stilles til Sundhedsstyrelsen via Kul-

turministeriet. Find Sundhedsstyrelsens anbefalinger pa http://www.sst.dk/da/corona.

Hotlinen for virksomheder kan kontaktes pa 7220 0034, der kan henvise til rette myndig-
hed. Se ogsa virksomhedsguiden.dk. Den myndighedsfelles hotline kan kontaktes pa 7020

0233.

Find Arbejdstilsynets informationsmateriale pa https://at.dk/arbejdsmiljoeproblemer/covid-

19/. Kontakt Arbejdstilsynet for yderligere vejledning om generel, forsvarlig indretning af
arbejdspladsen pa: 7012 1288.
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